* L'heure indiquée dans le planning est I'heure de départ de I'hippodrome.

Merci d'arriver 10 mn avant pour le pointage.

Covoiturage :
- Si vous ne passez pas par I'hippodrome de St-Galmier cochez la case adéquate

sur la feuille d'inscription a la rando choisie, ou prévenez I'animateur.

Marche nordique :
En mai les séances auront lieu a Andrézieux-Bouthéon.

Rdv les lundis matin a 9 h au parking du restaurant Le Stromboli.

Planning spécifique envoyé aux marcheurs nordiques. Renseignements : 07.85.81.95.56.
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BOUCHUT Joél VALFLEURY *
1 ven. 03/05/2024 06.74.19.63.21 Croix Rouge 18,0 km | 450 m
BONNET Gérard VALFLEURY *
2 ven. 03/05/2024 06.08.63.80.49 Croix Rouge 10,0 km | 250 m
POULAT Bernard
3 mar. 07/05/2024 06.08.92.34.97 LA TOUR EN JAREZ 12,0 km | 300 m
GARDETTE Jean-Yves CHAMPDIEU
4 ven. 10/05/2024 06.98.70.27.77 Les deux pics 11,0km | 350 m
SIMON Julli SAINTE CATHERINE **
ullien
5 mar. 14/05/2024 06.81.90.15.41 RANDO SEMI COOL |10,0km | 240 m
(GR7)
FOURNY Guy ST PAUL DE VEZELIN
6 ven. 17/05/2024 07.57.46.42.78 Le pét d'ane 19,0 km | 500 m
MORETTON Jean-Lou
7 mar. 21/05/2024 06.32.54.11.84 POMEYS 11,0km | 290 m
SIMON Julli BELLEGARDE EN FOREZ
8 ven. 24/05/2024 o681 90”1;921 au fil de la Toranche | 11,0 km | 160 m
e RANDO COOL
CHAVAND André
9 mar. 28/05/2024 06.98.23.84.85 LA CHAULME 21,5km | 650 m
FOURNY Guy CHAMBEON
10 mar. 28/05/2024 07.57.46.42.78 RANDO COOL 9,0km | 10m
1 ven. 31/05/2024 LOUF Pierre-Marie BESSAMOREL 19,0km | 500 m

07.85.81.95.56

Colorado auvergnat

Commentaires :

* Vend. 03/05/2024 : Partie commune sur environ 7 km. Au retour de la marche de 10 km a Valfleury : possibilité de pique-niquer.

** Mar. 14/05/2024 : 200 m de montée a 10%, le reste a 5%, donc marche facile.
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1) 6h 8h30 - N 45°31'15" E 04°29'36 54 km 4€ Rando 1
Place de la mairie
1/21 3h 8h30 oh N 45°31'15" E 04°29'36" | 54 k € Rando 2
Place de la mairie m 4 Sando £
1/21 3h30 13h30 14h00 N 45°29'09" E 04°23'12" | 46k € Rando 3
Mairie rue des bretons m 3 LENRLE
1/2) 3h 30 13h30 14h15 N 45°38'43" E 04°02'51" | 56 km € Rando 4
Stade de foot 4
14h15 0REIEY1 E 120241 £
RC 3h 13h30 . . - N 45°35'52" E 04°34'16 60 km 4€ Rando 5
Parking du cimetiére
Sh ecaInC £ NA°OEI 0!
1) 6h 8h30 P N 45°53'05" E 04°05'05 86 km 6€ Rando 6
vers église
14h
1/2) 3h 30 13h 30 Parking salle des sports | N 45°38'49 E 04°26'57" | 40km 3€ Rando 7
Pomeys La Neyliere
13h45
RC 3h 13 h30 devant la résidence N 45°39'12" E 04°17'46" | 15km 1€ Rando 8
I'Adret
1) 7h 8h30 oh30 N 45°21'08" E 03°56'36" | 92 km 6€ Rando 9
Parking salle des fétes -
14h og11E11 E 0201 (124"
RC 2h30 13h30 . N 45°41'51" E 04°10'34 36 km 3€ Rando 10
Centre village
9h30
1) 6h30 8h30 Parking du hameau N 45°07'37" E 04°04'03" | 140 km 10€ |Rando11
de la gare



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Gkkd5tCrjOAnj3MtFB3awdjGgxaULZfCb5KX3OQXJQo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Gkkd5tCrjOAnj3MtFB3awdjGgxaULZfCb5KX3OQXJQo/edit?usp=sharing
#gid=1141430908
#gid=1081789846
#gid=854932677
#gid=1430316528
#gid=1045490169
#gid=890274854
#gid=1360773452
#gid=82084188
#gid=266702815
#gid=1994668251
#gid=1463354758
#gid=1271107356




